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Préface 
Les apparitions de Notre-Dame de Lourdes à Sainte Bernadette Soubirous en 1858 
représentent l'un des événements mariaux les plus significatifs de l'histoire catholique 
et sous-entendent non seulement les nombreux pèlerinages entrepris chaque année, 
mais aussi la mission de l'Hospitalité Notre-Dame de Lourdes. Cet article, peut-être 
utile pour les pèlerins pour la première fois, ou les stagiaires intéressés par une 
compréhension plus approfondie, commençons par une chronologie des apparitions, 
puis l’analyse des thèmes théologiques de la pénitence, de la conversion, de la prière 
et de la guérison divine qui ont émergé de Lourdes, démontrant comment ces 
apparitions ont renforcé les enseignements catholiques fondamentaux sur la 
mariologie, la théologie sacramentelle et la compréhension de l'Église concernant la 
souffrance et la rédemption. 

 

Introduction 
Entre le 11 février et le 16 juillet 1858, la Bienheureuse Vierge Marie est apparue dix-
huit fois à Bernadette Soubirous, une jeune fille de quatorze ans issue de la ville 
pauvre de Lourdes dans la région pyrénéenne du sud de la France. Ces apparitions, 
qui ont culminé avec l'identification de Marie comme « l'Immaculée Conception » (Que 
soy era Immaculada Concepciou), se sont produites à la grotte de Massabielle et sont 
depuis devenues l'une des apparitions mariales les plus largement reconnues et 
théologiquement significatives de l'histoire catholique (Laurentin, 1988). L'évêque 
local, Bertrand-Sévère Laurence, a déclaré les apparitions authentiques le 18 janvier 
1862, affirmant de manière définitive : « La Vierge Marie est véritablement apparue à 
Bernadette Soubirous » (Diocèse de Tarbes, 1862). 
L'importance théologique de Lourdes ne peut être surestimée. Les apparitions ont 
fourni ce que de nombreux théologiens ont interprété comme une confirmation divine 
du dogme de l'Immaculée Conception, qui avait été solennellement défini par le Pape 
Pie IX seulement quatre ans auparavant dans la Constitution apostolique Ineffabilis 
Deus (1854). Le fait qu'une jeune paysanne sans éducation, qui ne parlait que le 
dialecte gascon et n'avait aucune connaissance théologique formelle, ait répété la 
formule théologique précise « Je suis l'Immaculée Conception » a été considéré par 
l'Église comme une validation surnaturelle de ce dogme marial (O'Connor, 1958). De 
plus, les messages délivrés à Lourdes — soulignant la pénitence, la prière, la 
conversion des pécheurs et la construction d'une chapelle — ont profondément 
influencé la spiritualité catholique, les pratiques dévotionnelles et la compréhension 
de l'Église du rôle maternel continu de Marie dans l'histoire du salut. 
Cet article se concentrera sur cinq domaines clés : la confirmation du dogme de 
l'Immaculée Conception, l'appel à la pénitence et à la conversion, la théologie de la 
guérison et de la souffrance, le rôle des pauvres et des humbles dans le plan de Dieu, 
et les dimensions ecclésiologiques de Lourdes comme lieu de pèlerinage et de 
rencontre sacramentelle. 
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Chronologie des dix-huit apparitions 
Entre le 11 février et le 16 juillet 1858, la Bienheureuse Vierge Marie est apparue à 
Bernadette Soubirous à dix-huit reprises distinctes à la grotte de Massabielle. Ces 
apparitions peuvent être divisées en trois phases distinctes : les visions inaugurales 
(11-18 février), la « Quinzaine Sainte » (19 février-4 mars) et les apparitions 
confirmatoires (25 mars-16 juillet). Chaque apparition a eu une signification 
particulière dans la transmission du message de Marie concernant la pénitence, la 
prière et la conversion, culminant dans sa révélation d'identité comme l'Immaculée 
Conception. 

 

Figure 1 : Chronologie complète des apparitions de Lourdes (1858) 

 

 

PHASE UN : VISIONS INAUGURALES 

1 11 février 1858 
Jeudi avant le 
Mercredi des Cendres 
(Mardi gras) 

Première apparition lors de la collecte de bois. 
Bernadette voit 'uo petito damizelo' (une petite 
jeune dame) en blanc avec une ceinture bleue 
et des roses dorées sur les pieds. Elles prient 
le Rosaire ensemble en silence. La Dame 
sourit et disparaît. 

2 14 février 1858 
Dimanche (Dimanche 
gras) 

Bernadette s’asperge d'eau bénite pour tester 
si la vision vient de Dieu. La Dame sourit et 
s'incline. Rosaire silencieux. Confirme l'origine 
surnaturelle par la réponse au sacramental. 

3 18 février 1858 
Jeudi après le 
Mercredi des Cendres 

Premières paroles prononcées : « Me 
feriez-vous la grâce de venir ici pendant 
quinze jours ? » Bernadette promet. Message 
: « Je ne vous promets pas de vous rendre 
heureuse en ce monde, mais dans l'autre. » 
Dimension eschatologique soulignée. 

PHASE DEUX : LA QUINZAINE SAINTE 

4 19 février 1858 
Vendredi 

Apparition silencieuse. Bernadette prie le 
Rosaire. Son visage transfiguré et illuminé — 
témoin d'une foule grandissante. Premiers 
signes documentés d'extase. 

5 20 février 1858 
Samedi 

Prière secrète enseignée : Notre-Dame 
enseigne à Bernadette une prière personnelle 
(jamais révélée). Instruction d'apporter 
toujours une bougie bénite. Les bougies 
brûlent maintenant perpétuellement au 
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PHASE UN : VISIONS INAUGURALES 

sanctuaire. Souligne la prière et la relation 
personnelle avec Dieu. 

6 21 février 1858 
Dimanche (Premier 
dimanche de Carême) 

Environ 100 personnes présentes. Le 
commissaire de police Jacomet interroge 
Bernadette de manière agressive. Bernadette 
est envahie de tristesse pendant l'apparition. 
Début de l'opposition croissante des autorités 
civiles. 

7 23 février 1858 
Mardi 

Secret révélé : Notre-Dame révèle un secret 
« seulement pour elle » (jamais divulgué par 
Bernadette). Dimension personnelle et intime 
de la communication divine. Plus de 150 
personnes témoins de l'extase. 

8 24 février 1858 
Mercredi 

Appel à la pénitence : « Pénitence ! 
Pénitence ! Pénitence ! Priez Dieu pour les 
pécheurs ! Embrassez la terre en acte de 
pénitence pour les pécheurs ! » La répétition 
triple souligne l'urgence. Doctrine de la 
souffrance vicaire et de la Communion des 
Saints. 

9 25 février 1858 
Jeudi 

Découverte de la source : « Allez boire à la 
fontaine et vous y laver. » Bernadette creuse 
le sol ; l'eau jaillit. Première guérison 
documentée (Catherine Latapie). La source 
coule encore aujourd'hui (100 000 litres/jour). 
Les piscines et l'eau de Lourdes deviennent 
centrales au pèlerinage. 

10 26 février 1858 
Vendredi 

Apparition silencieuse. Bernadette continue de 
boire et de se laver à la source. Foule 
croissante — environ 300 personnes. 
Témoins de son comportement inhabituel 
pendant l'extase. 

11 27 février 1858 
Samedi 

Apparition silencieuse. Plus de 800 personnes 
présentes. Les autorités intensifient 
l'opposition. Tentatives de discréditer 
Bernadette comme mentalement instable. 

12 28 février 1858 
Dimanche 

Plus de 1 000 personnes présentes. 
Apparition silencieuse. Bernadette en extase 
profonde. Foule observe son comportement 
transfiguré. 

13 1 mars 1858 
Lundi 

Apparition nocturne (entre minuit et 1h du 
matin). Message : « Allez dire aux prêtres de 
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PHASE UN : VISIONS INAUGURALES 

faire construire ici une chapelle. » 
Commission ecclésiastique. Bernadette 
rencontre l'abbé Peyramale, le curé — 
demande initiale d'une chapelle. 

14 2 mars 1858 
Mardi 

Plus de 1 500 personnes présentes. 
Apparition silencieuse. Le curé Peyramale 
demande un signe : la floraison du rosier 
sauvage à la grotte en hiver. 

15 3 mars 1858 
Mercredi 

Environ 3 000 personnes présentes. Message 
répété : « Allez dire aux prêtres de faire 
construire ici une chapelle, et qu'on y vienne 
en procession. » Dimension ecclésiastique et 
liturgique de la demande. 

16 4 mars 1858 
Jeudi (Dernier jour de 
la quinzaine) 

Plus de 8 000 personnes présentes. 
Apparition silencieuse. Fin de la quinzaine 
promise. Médecins examinent Bernadette — 
aucun signe de maladie mentale. Concluent 
qu'elle est saine d'esprit. 

PHASE TROIS : APPARITIONS CONFIRMATOIRES 

17 25 mars 1858 
Jeudi (Solennité de 
l'Annonciation) 

RÉVÉLATION DU NOM : Bernadette 
demande quatre fois le nom de la Dame. À la 
quatrième demande, la Dame dit : « Que soy 
era Immaculada Concepciou » (Je suis 
l'Immaculée Conception). Bernadette répète 
les mots sans les comprendre. Validation 
surnaturelle du dogme de 1854 — Bernadette 
ne connaissait pas le terme théologique. 

18 16 juillet 1858 
Vendredi (Fête de 
Notre-Dame du Mont-
Carmel) 

APPARITION FINALE : Bernadette ne peut 
s'approcher de la grotte fermée par les 
autorités. De l'autre côté de la rivière Gave, 
elle voit Notre-Dame une dernière fois. 
Apparition silencieuse. Fin des apparitions. La 
Dame « n'a jamais été aussi belle. » Clôture 
paisible — mission accomplie. 

 

Confirmation du dogme de l'Immaculée Conception 
Le message théologique le plus significatif de Lourdes fut l'auto-identification de Marie 
comme « l'Immaculée Conception » le 25 mars 1858, fête de l'Annonciation. Cette 
déclaration constitue le cœur de l'importance théologique de Lourdes et a été 
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interprété par l'Église catholique comme une confirmation divine du dogme 
récemment proclamé. 
Le 8 décembre 1854, le Pape Pie IX avait solennellement défini le dogme de 
l'Immaculée Conception dans la Constitution apostolique Ineffabilis Deus, déclarant 
que la Bienheureuse Vierge Marie « dans le premier instant de sa conception, par une 
grâce et un privilège singulier du Dieu Tout-Puissant, en vue des mérites de Jésus-
Christ, Sauveur du genre humain, a été préservée intacte de toute souillure du péché 
originel » (Pie IX, 1854). Ce dogme, bien qu'ancré dans la Tradition de l'Église et les 
écrits des Pères, représentait une définition solennelle d'une doctrine longuement 
débattue. 
Quatre ans plus tard, lorsque Bernadette demanda à la Dame de se nommer, elle 
répondit en dialecte gascon : « Que soy era Immaculada Concepciou » (Je suis 
l'Immaculée Conception). L'importance théologique de cette déclaration ne peut être 
surestimée. Bernadette, une jeune fille de quatorze ans sans éducation qui parlait 
principalement le patois gascon, n'avait aucune connaissance formelle de la théologie 
catholique et n'avait certainement jamais entendu le terme théologique français « 
l'Immaculée Conception » (Laurentin, 1979). Elle a couru directement chez le curé 
Peyramale en répétant ces mots qu'elle ne comprenait pas, craignant de les oublier. 
Cette déclaration a été considérée par les théologiens catholiques comme fournissant 
une confirmation surnaturelle du dogme de l'Immaculée Conception. Le Pape Pie XII, 
dans son encyclique Le pèlerinage de Lourdes (1958), a écrit : « Certes, Marie a révélé 
son nom à la Voyante de Massabielle avec les mots qui proclamaient le dogme 
définitivement proclamé sur terre. Ainsi elle a confirmé, pour ainsi dire de sa propre 
bouche, la définition solennelle que le Vicaire de son Divin Fils avait promulguée 
quatre ans auparavant » (Pie XII, 1958, § 15). L'Église a vu dans ce message non 
seulement une validation du dogme, mais aussi un rappel de la pureté parfaite de 
Marie et de son rôle unique dans le plan de salut de Dieu. 

 

L'appel à la pénitence et à la conversion 
Tout au long des apparitions, Marie a constamment souligné la nécessité de la 
pénitence et de la prière pour la conversion des pécheurs. Lors de la huitième 
apparition (24 février 1858), la Vierge a répété trois fois : « Pénitence ! Pénitence ! 
Pénitence ! » Puis elle a dit : « Priez Dieu pour les pécheurs » et a demandé à 
Bernadette d'embrasser le sol en acte de pénitence (Soubirous, 1935). Cette 
répétition triple souligne l'urgence et l'importance centrale de ce message. 
Le message de pénitence de Lourdes s'aligne parfaitement avec l'enseignement 
catholique traditionnel sur le besoin de conversion continue (metanoia), de confession 
sacramentelle et de réparation pour le péché. Le Catéchisme de l'Église catholique 
souligne que « la pénitence intérieure est une réorientation radicale de toute la vie, un 
retour, une conversion à Dieu de tout notre cœur » (CEC, 1994, § 1431). Les 
messages de Marie à Lourdes ont réaffirmé cette vérité fondamentale et ont appelé 
les croyants à prendre au sérieux le besoin d'une vie de conversion continue. 
De plus, l'appel à prier pour les pécheurs reflète la doctrine catholique de la 
Communion des Saints et la pratique de la prière d'intercession. L'Église enseigne 
que les fidèles peuvent et doivent offrir des prières et des sacrifices pour la conversion 
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des autres, participant ainsi à l'œuvre rédemptrice du Christ. Comme l'affirme le 
Concile Vatican II dans Lumen Gentium, « Les relations entre ceux qui sont déjà en 
possession de la patrie céleste, ceux qui sont en état de purification, et ceux qui 
cheminent sur la terre ne sont pas rompues, mais au contraire sont renforcées par 
l'échange de biens spirituels » (LG, 1964, § 49). 
Lourdes a ainsi renforcé la compréhension de l'Église de la souffrance vicaire et de la 
valeur spirituelle de la pénitence offerte pour les autres. Bernadette elle-même a vécu 
ce message à travers ses propres souffrances et sa vie de prière cachée après les 
apparitions, montrant que l'appel à la pénitence n'était pas simplement un message à 
transmettre, mais une réalité à vivre. 

 

Théologie de la guérison et de la souffrance 
Le 25 février 1858, lors de la neuvième apparition, Marie a ordonné à Bernadette : « 
Allez boire à la fontaine et vous y laver. » Lorsque Bernadette a gratté le sol, une 
source d'eau a jailli qui coule encore aujourd'hui à un débit d'environ 100 000 litres par 
jour. Cette source est devenue un signe sacramentel central de Lourdes, associée à 
des milliers de guérisons signalées. La toute première guérison documentée s'est 
produite le jour même où la source a été découverte : Catherine Latapie, dont la main 
avait été paralysée, a retrouvé l'usage de sa main après l'avoir immergée dans l'eau 
(Laurentin, 1988). 
Le Bureau Médical de Lourdes, établi en 1883, a documenté des milliers de cas de 
guérisons signalées. Selon les statistiques les plus récentes, sur environ 7 000 cas 
signalés de guérisons inexplicables depuis 1858, 70 ont été officiellement reconnues 
par l'Église comme miracles après un examen médical et théologique rigoureux 
(Bureau Médical de Lourdes, 2025). Ces guérisons reconnues impliquent des 
maladies que la science médicale considère comme incurables ou dont la rémission 
spontanée est médicalement inexplicable. 
Cependant, l'enseignement de l'Église sur Lourdes ne se concentre pas uniquement 
sur les guérisons physiques. Comme l'a expliqué le Pape Jean-Paul II lors de son 
pèlerinage à Lourdes en 1983 : « Le miracle principal de Lourdes est la conversion 
des cœurs... Les guérisons physiques sont des signes de quelque chose de beaucoup 
plus profond — la guérison de l'âme » (Jean-Paul II, 1983). Cette perspective s'aligne 
avec la compréhension catholique de la souffrance telle qu'articulée dans la lettre 
apostolique de Jean-Paul II Salvifici Doloris (1984), qui enseigne que la souffrance 
humaine, lorsqu'elle est unie aux souffrances du Christ, a une valeur rédemptrice et 
peut être offerte pour le salut des âmes. 
Lourdes présente donc un paradoxe théologique : c'est un lieu de guérisons 
miraculeuses, mais aussi un lieu où la signification de la souffrance est profondément 
comprise. La vie de Bernadette elle-même illustre ce paradoxe. Bien qu'elle ait été 
témoin et canal de miracles, elle a elle-même souffert de tuberculose osseuse et 
d'asthme pendant la majeure partie de sa vie adulte, décédant douloureusement à 
l'âge de trente-cinq ans. Son acceptation de la souffrance et son union avec le Christ 
crucifié incarnent le message plus profond de Lourdes : que la véritable guérison 
concerne finalement le salut de l'âme. 
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Cette compréhension est renforcée par le Catéchisme de l'Église catholique, qui 
enseigne que bien que Dieu guérisse parfois miraculeusement, « même les prières 
les plus intenses n'obtiennent pas toujours la guérison de toutes les maladies... 
L'Esprit Saint donne à certains un charisme spécial de guérison pour manifester la 
puissance de la grâce du Ressuscité » (CEC, 1994, § 1508-1509). Lourdes incarne 
ainsi à la fois le pouvoir de guérison de Dieu et le mystère de la souffrance 
rédemptrice. 

 

Le rôle des pauvres et des humbles dans le plan de Dieu 
Le choix par Dieu de Bernadette Soubirous comme voyante de Lourdes révèle un 
thème théologique profond : la prédilection divine pour les pauvres et les humbles. 
Bernadette était la fille aînée d'un meunier en faillite vivant dans un cachot abandonné 
appelé le Cachot, un ancien espace carcéral de quatorze pieds carrés que la famille 
partageait avec une autre famille. Elle ne savait ni lire ni écrire, souffrait d'asthme 
chronique et de malnutrition, et parlait principalement le dialecte gascon local plutôt 
que le français (Werfel, 1941). 
Ce choix reflète un modèle biblique constant dans lequel Dieu choisit les faibles pour 
confondre les forts (1 Corinthiens 1:27-29). Comme l'a écrit Saint Maximilien Kolbe : 
« Pourquoi l'Immaculée est-elle apparue précisément à Bernadette, une pauvre petite 
bergère ? Pourquoi pas à une princesse, à une érudite, à une religieuse ? C'est parce 
que Dieu résiste aux orgueilleux mais donne la grâce aux humbles » (Kolbe, 
1933/2008, p. 147). 
La pauvreté et l'humilité de Bernadette ont servi plusieurs fonctions théologiques 
importantes. Premièrement, elles ont rendu la vérité surnaturelle de ses expériences 
plus évidente — elle n'avait aucun moyen de connaître la terminologie théologique 
qu'elle a rapportée. Deuxièmement, son statut humble a démontré que les rencontres 
avec le divin ne dépendent pas du statut social, de l'éducation ou du pouvoir terrestre, 
mais de l'ouverture du cœur à Dieu. Troisièmement, son exemple a renforcé l'option 
préférentielle de l'Église pour les pauvres et a montré que Dieu communique le plus 
clairement avec ceux qui sont spirituellement pauvres et dépendants de la grâce 
divine. 
Cette dimension de Lourdes s'aligne avec l'enseignement du Pape François sur 
l'importance des périphéries et la centralité des pauvres dans la vie de l'Église. 
Lourdes a été, selon les mots d'un théologien contemporain, « une révolution des 
humbles » (L'Osservatore Romano, 2008, p. 9) dans laquelle les pauvres et les 
malades sont devenus les destinataires privilégiés de la grâce de Dieu. 
De plus, la vie ultérieure de Bernadette a démontré une humilité et une abnégation 
remarquables. Après les apparitions, elle a rejoint les Sœurs de la Charité de Nevers, 
où elle a vécu une existence cachée de prière et de souffrance, refusant constamment 
toute attention ou privilège spécial dus à ses visions. Elle a affirmé à plusieurs reprises 
: « La Vierge ne m'a utilisée que comme un balai. Quand on a fini de balayer, on remet 
le balai derrière la porte » (cité dans Laurentin, 1979, p. 234). Cette humilité profonde 
témoigne de l'authenticité de ses expériences et exemplifie la vertu que Lourdes 
appelle à cultiver dans tous les croyants. 
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Dimensions ecclésiologiques : Lourdes comme lieu de 
pèlerinage et de rencontre sacramentelle 

 
Lors de la treizième apparition (1er mars 1858), Marie a ordonné à Bernadette : « 
Allez dire aux prêtres de faire construire ici une chapelle » et lors de la quinzième 
apparition (3 mars), elle a ajouté : « et qu'on y vienne en procession. » Cette demande 
a établi Lourdes non seulement comme un lieu d'expériences mystiques privées, mais 
comme un espace ecclésial public où les sacrements seraient célébrés et où la vie 
liturgique de l'Église se déploierait. 
La construction de la chapelle demandée — qui s'est finalement transformée en la 
Basilique de l'Immaculée Conception et plus tard en complexe de plusieurs basiliques 
— a fait de Lourdes un lieu physique où l'Église se rassemble pour la prière 
communautaire, les sacrements et l'adoration. Aujourd'hui, Lourdes accueille environ 
six millions de pèlerins par an, ce qui en fait l'un des sites de pèlerinage catholiques 
les plus visités au monde (Sanctuaire de Notre-Dame de Lourdes, 2024). 
L'importance sacramentelle de Lourdes ne peut être surestimée. Le sanctuaire met 
fortement l'accent sur le sacrement de la Réconciliation, avec des centaines de 
confesseurs disponibles en plusieurs langues, facilitant la rencontre avec la 
miséricorde divine que Marie a appelée à travers son message de pénitence. La 
célébration quotidienne de l'Eucharistie, culminant dans la procession eucharistique 
qui se déroule chaque après-midi pendant la saison des pèlerinages, place le Christ 
au centre de l'expérience de Lourdes. 
De plus, les célèbres piscines de Lourdes, où les pèlerins s'immergent dans l'eau de 
la source, ont été interprétées comme ayant une signification sacramentelle. Bien que 
l'eau elle-même ne soit pas sacramentelle au sens technique, le rituel de baignade 
dans les piscines peut être vu comme une participation au mystère du baptême et un 
renouvellement des promesses baptismales. Comme l'affirme le Catéchisme de 
l'Église catholique, « le Baptême est le sacrement de la régénération par l'eau dans la 
Parole » (CEC, 1994, § 1213). L'eau de Lourdes, bien que non sacramentelle, évoque 
puissamment ce mystère baptismal central. 
La pratique du pèlerinage elle-même revêt une signification ecclésiologique profonde. 
Comme l'a écrit le Pape Paul VI dans Marialis Cultus (1974), « Les sanctuaires 
mariaux sont des lieux privilégiés où les fidèles en pèlerinage vénèrent la Mère de 
Dieu et cherchent des grâces particulières » (§ 4). Le pèlerinage à Lourdes permet 
aux fidèles d'exprimer physiquement leur voyage spirituel de conversion, reflétant la 
vérité que la vie chrétienne elle-même est un pèlerinage vers la patrie céleste. 
Lourdes a également joué un rôle important dans le développement de la théologie 
mariale et de la vie liturgique de l'Église. La pratique de la procession aux flambeaux 
du soir, où des milliers de pèlerins marchent en priant le Rosaire et en chantant l'Ave 
Maria, est devenue l'un des rituels les plus emblématiques et les plus émouvants du 
catholicisme moderne. Cette procession incarne la nature communautaire de la foi 
catholique et le rôle de Marie dans l'accompagnement des fidèles vers le Christ. 
L'impact ecclésiologique de Lourdes s'étend au-delà du sanctuaire lui-même. Des 
milliers de répliques de la grotte de Lourdes existent dans les églises du monde entier, 
diffusant le message de Lourdes et permettant aux catholiques qui ne peuvent pas 



© Simon Uttley, 2025.                 www.koin-ed.org 10 

voyager en France de participer à la spiritualité de Lourdes. Cette diffusion mondiale 
a renforcé la dévotion mariale dans toute l'Église universelle et a servi de rappel 
tangible de l'appel de Marie à la pénitence et à la prière. 

 

Impact historique et influence continue 

 
Les apparitions de Lourdes se sont produites à un moment d'importance historique 
particulière pour l'Église catholique et la société européenne. Le milieu du XIXᵉ siècle 
a été marqué par la montée du rationalisme, du matérialisme scientifique et de 
l'anticléricalisme, notamment en France où la Révolution française avait laissé un 
héritage durable de scepticisme envers la religion (Aubert, 1975). Dans ce contexte, 
Lourdes a servi de contre-témoignage puissant, offrant une preuve tangible de la 
réalité surnaturelle à travers les apparitions de Bernadette et les guérisons 
inexplicables qui ont suivi. 
L'impact de Lourdes sur la piété catholique a été profond et multiforme. Les 
apparitions ont déclenché un renouveau de la dévotion mariale dans toute l'Église 
catholique, renforçant des pratiques telles que la prière du Rosaire, la consécration à 
Marie et l'établissement de sanctuaires mariaux. Le sanctuaire de Lourdes est devenu 
un modèle pour l'organisation du pèlerinage, avec ses services élaborés pour les 
pèlerins malades, son Hospitalité (bénévoles qui s'occupent des malades), et ses 
célébrations liturgiques orchestrées. 
D'un point de vue théologique, Lourdes a joué un rôle crucial dans 
l'approfondissement de la compréhension de l'Église du rôle de Marie dans le mystère 
du Christ et de l'Église. La définition de Marie comme « l'Immaculée Conception » à 
Lourdes a contribué au développement ultérieur de la mariologie, qui a culminé dans 
la Constitution dogmatique du Concile Vatican II Lumen Gentium (1964), chapitre VIII, 
qui présente Marie comme un modèle et une mère de l'Église. Le Concile a enseigné 
que « la maternité de Marie dans l'ordre de la grâce continue sans interruption... 
jusqu'à l'accomplissement éternel de tous les élus » (LG, 1964, § 62), une vérité que 
les apparitions de Lourdes ont puissamment illustrée. 
Lourdes a également eu un impact significatif sur la relation de l'Église avec la science 
et la médecine. La création du Bureau Médical de Lourdes en 1883 a représenté une 
tentative unique de soumettre les réclamations de guérisons miraculeuses à un 
examen scientifique rigoureux. Ce bureau, composé de médecins de diverses 
confessions religieuses (et de confessions diverses), a maintenu des normes élevées 
pour la reconnaissance des miracles, exigeant que les guérisons soient instantanées, 
complètes et médicalement inexplicables. Cette approche a démontré que la foi et la 
raison ne sont pas opposées, mais peuvent coopérer dans la recherche de la vérité. 
La canonisation de Bernadette Soubirous par le Pape Pie XI le 8 décembre 1933 — 
significativement le même jour que la proclamation du dogme de l'Immaculée 
Conception — a fourni l'approbation finale de l'Église à la fois de l'authenticité des 
apparitions et de la sainteté héroïque de Bernadette. L’état de son corps— son corps 
reste intact depuis sa mort en 1879 — a été considéré comme un signe 



© Simon Uttley, 2025.                 www.koin-ed.org 11 

supplémentaire de la sainteté et une confirmation physique tangible de la réalité de 
ses expériences mystiques. 

 

Résumé : Signification doctrinale globale de Lourdes 
Le tableau suivant résume comment les apparitions de Lourdes ont renforcé les 
enseignements catholiques essentiels dans trois domaines principaux : la doctrine 
théologique, la pratique dévotionnelle et le ministère pastoral. 

Renforcement 
doctrinal 

Impact dévotionnel Application pastorale 

Confirmation du dogme 
de l’Immaculée 
Conception 
Théologie mariale 
renforcée 
Accent sur Marie 
comme Médiatrice 
Réaffirmation de 
l’efficacité sacramentelle 

Renouveau de la 
dévotion du Rosaire 
Augmentation de la 
pratique du pèlerinage 
Croissance de la 
consécration mariale 
Répliques de Lourdes 
dans le monde 

Ministère auprès des 
malades 
Accent sur la 
Réconciliation 
Évangélisation par le 
témoignage 
Appel à la conversion et 
à la pénitence 

 

Conclusion 
Les apparitions de Notre-Dame de Lourdes à Sainte Bernadette Soubirous 
représentent un moment singulier de l’histoire catholique où la révélation divine, la 
confirmation doctrinale et la fécondité pastorale convergent. La validation surnaturelle 
du dogme de l’Immaculée Conception par une jeune paysanne sans éducation parlant 
un langage théologique qu’elle ne pouvait pas comprendre constitue une preuve 
puissante de l’intervention divine. Les messages délivrés à Lourdes — soulignant la 
pénitence, la prière, la conversion et la construction d’une chapelle — ont 
profondément influencé la spiritualité et la pratique catholiques pendant plus de 165 
ans. 
L’interprétation théologique de Lourdes par l’Église catholique démontre comment la 
révélation privée, tout en n’ajoutant jamais au dépôt de la foi, peut illuminer et renforcer 
la doctrine existante. Les apparitions ont renforcé la théologie mariale, la théologie 
sacramentelle, la théologie de la souffrance et de la rédemption, et l’ecclésiologie. Le 
sanctuaire de Lourdes, accueillant des millions de pèlerins chaque année, témoigne 
du pouvoir durable de ces apparitions pour inspirer la foi, favoriser la conversion et 
apporter la guérison — à la fois physique et spirituelle. 
L’humilité et la sainteté de Sainte Bernadette illustrent la vérité que Dieu choisit les 
faibles et les humbles pour confondre les sages et les puissants (1 Corinthiens 1 :27). 
Son témoignage constant sous interrogatoire, son refus de rechercher un gain 
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personnel, et sa vie cachée de prière et de souffrance après les apparitions 
témoignent tous de l’authenticité de ses expériences. Sa canonisation en 1933 par le 
Pape Pie XI a confirmé la reconnaissance par l’Église de sa vertu héroïque et des 
fruits spirituels qui ont découlé de sa rencontre avec la Mère de Dieu. 
À une époque marquée par la sécularisation et le scepticisme religieux, Lourdes 
continue d’offrir un témoignage puissant de la réalité du surnaturel et de la vérité de 
l’enseignement catholique. Les guérisons médicalement inexplicables, les 
innombrables conversions, l’approfondissement de la foi parmi les pèlerins et la 
dévotion durable centrée sur ce site indiquent tous l’action divine dans l’histoire 
humaine. Comme l’a réfléchi le Pape Benoît XVI lors de son pèlerinage de 2008 : « 
Lourdes est un lieu où Dieu touche les cœurs, où la foi naît et renaît, où la prière 
trouve son expression la plus authentique » (Benoît XVI, 2008). 
La richesse théologique des apparitions de Lourdes continue de se déployer alors que 
de nouvelles générations de croyants rencontrent l’appel de Marie à la pénitence, à la 
prière et à la conversion. Les apparitions renforcent l’enseignement catholique non 
pas en ajoutant de nouvelles doctrines, mais en confirmant, en illuminant et en 
appliquant les vérités éternelles de l’Évangile aux besoins particuliers de chaque 
époque. De cette manière, Lourdes demeure un témoignage vivant de la foi de l’Église 
et une source de grâce pour tous ceux qui l’approchent avec des cœurs ouverts. 

Simon Uttley 
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